
Das Zentrum für Lehrerbildung möchte Sie in Ihrer 
Entwicklung als angehende Lehrperson professionell 
unterstützen. Daher stellen wir Ihnen hier unser Work-
shop-Programm für Lehramtsstudierende an der WWU 
Münster vor und laden Sie herzlich ein, unsere Angebo-
te für sich zu nutzen. 

Die Workshops zielen auf die Vermittlung überfachlicher 
Kompetenzen ab. Sie greifen die Themen Gesprächs-
führungs-, Moderations- und Stresskompetenz sowie 
die Themen Feedback, Lehrer*innenpersönlichkeit und 
nonverbale Kommunikation auf. Mit unserem Angebot 
möchten wir Ihnen die Möglichkeit geben, Ihre Kompe-
tenzen zu erweitern und eigene Akzente in Ihrem Lehr-
amtsstudium zu setzen. Melden Sie sich gerne an, wir 
freuen uns darauf, Sie in unseren Workshops begrüßen 
zu können!

Wie gebe ich Rückmeldungen und wie gehe 
ich mit ihnen um? –
Feedback geben und nehmen im Kontext von 
Studium und Schule
Feedback zu geben und zu erhalten ist im beruflichen 
Kontext nicht mehr wegzudenken. Die persönliche Ent-
wicklung soll dadurch unterstützt werden. Doch Feed-
back zu geben oder zu erhalten kann Unsicherheiten 
mit sich bringen bzw. auslösen. In diesem Workshop 
werden wir uns den Potenzialen und Chancen, aber 
auch den Unsicherheiten widmen, die das gegenseiti-
ge Feedback im Berufsfeld Schule bietet. Dazu werden 
wir folgende Fragestellungen bearbeiten: Wie fühlt sich 
erhaltenes Feedback an? Wie wirkt es sich auf das eige-
ne Verhalten aus? Wie wirkt sich gegebenes Feedback 
aus? Kann ich Einfluss auf den Umgang mit dem Gesag-
ten nehmen? 
Diese Fragestellungen nutzen wir, um uns darüber 
auszutauschen, wie man Feedback zur Reflexion der 
eigenen Lehrerpersönlichkeit sowie für professionel-
les Lehrerhandeln nutzen und schulische Praxis damit 
gestalten kann.
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„Auf dem Weg zur 
Lehrer*innenpersönlichkeit“ – eigene Res-
sourcen nutzen und neue Perspektiven entwi-
ckeln

Dieser Workshop bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihr Kom-
petenzprofil als angehende Lehrer*Innen zu reflektie-
ren. Im Mittelpunkt dieses Workshops steht Ihr Berufs-
wunsch. Von dort aus werfen wir einen Blick auf das 
vielfach stark fachwissenschaftlich ausgerichtet Studi-
um im Bachelor. 
Wir zeigen Ihnen Wege, Ihr Studium bewusst im 
Hinblick auf die Entwicklung der individuellen 
Lehrer*innenpersönlichkeit auszurichten: Wie kann 
ich Situationen im Studium bewusst wahrnehmen 
und nutzen? Wie kann ich Feedback gezielt einholen? 
Welche Chancen bietet die Hochschule mein Quali-
fikationsprofil zu stärken? Wie kann ich mein Profil 
für Schulen attraktiver gestalten? Wir freuen uns auf 
spannende gemeinsame Stunden – „auf dem Weg zur 
Lehrer*innenpersönlichkeit“.
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Nonverbale Kommunikation für Lehramts-
studierende: wertschätzend und konstruktiv     

Die erfolgreiche Kommunikation in Einzelgesprächen 
mit Eltern- und Schüler*innen ist komplex und manch-
mal auch herausfordernd. Neben dem gesprochenen 
Wort kommt vor allem der nonverbalen Kommunikation 
in Gesprächen eine besondere Bedeutung zu.
In diesem Workshop sollen Sie die individuellen Stär-
ken und Potentiale Ihrer nonverbalen Kommunikation 
kennenlernen, reflektieren und ggf. auch verbessern. 
Wir möchten Ihnen nonverbale Methoden und Tech-
niken für eine professionelle, wertschätzende und 
authentische Kommunikation ganz praxisorientiert 
nahebringen, damit Sie konstruktiv mit Eltern und 
Schüler*innen sowohl verbal als auch nonverbal kom-
munizieren können.
Ein erstes kurzes Kennenlernen findet online in der 
Kleingruppe mit Ihren Trainerinnen eine Woche vor dem 
Workshop statt. Der Workshop findet im ZfL satt.

„Einzelgespräche erfolgreich führen“ –
Lehramtsstudierende bereiten sich auf 
Eltern- und Schüler*innengespräche vor

Als angehende Lehrer*in warten abwechslungsreiche 
Aufgaben auf Sie. Das Führen von Einzelgesprächen 
ist eine davon. Gesprächspartner*innen können El-
tern, Schüler*innen, Kolleg*innen, Pädagog*innen 
usw. sein. Die erfolgreiche Kommunikation in Einzel-
gesprächen ist komplex und einzigartig.
In diesem Workshop wird es einen hohen Praxisan-
teil geben, in dem Sie Einzelgespräche praktisch 
üben, reflektieren und ggf. verbessern können. In 
einer vorab geschalteten Selbstlernphase über das 
Learnweb werden Sie die theoretischen Grundlagen 
von Kommunikation und Beratung kennenlernen und 
dabei ggf. kollegial begleitet. Ein erstes kurzes Ken-
nenlernen findet online in der Kleingruppe mit Ihrer 
Trainerin eine Woche vor dem Workshop statt. Der 
Workshop findet im ZfL satt.

„Gruppen erfolgreich moderieren“ –
Lehramtsstudierende bereiten sich auf die 
Rolle der Moderatorin/des Moderators vor
Lehrer*innen agieren in verschiedenen Situationen als 
Moderator*innen, so z.B. in Sitzungen im Kollegium 
oder der Elternschaft sowie in Lehr-/Lernprozessen. 
Mit diesem Workshop möchten wir theoretisch und 
praktisch Rolle, Haltung und Kompetenzen, die für die 
Moderation wichtig sind, entdecken. Sie lernen Grund-
lagen der Moderationsmethodik und Bausteine Ihres 
Methodenkoffers für die Gestaltung von Gruppenpro-
zessen kennen. Mittels Übungen inkl. Feedback von 
Kommiliton*innen werden Sie Ihre Moderationskompe-
tenz weiterentwickeln. Die Arbeit mit Gruppen hat viele 
Perspektiven. Als Teilnehmer*in einer Moderation im 
Workshop gestalten Sie daher aktiv Ihren Lernprozess 
und den der Kommiliton*innen mit. Ein Videomitschnitt 
ist möglich, so können Sie z.B. Ihr nonverbales Verhal-
ten nach dem Workshop reflektieren. Kompetenzen aus 
dem Workshop „Einzelgespräche“ vereinfachen die 
Mitarbeit.

„Stress und trotzdem Lehramt?!“ –
Stressmanagement im Lehramtsstudium

Studierende nehmen die Anforderungen im Lehramtsstu-
dium z.T. als Belastung, auch Stress genannt, wahr und 
blicken deshalb manchmal mit Sorge auf den Vorberei-
tungsdienst und das spätere Berufsleben als Lehrer*in. 
Der Workshop begleitet Sie über vier Wochen und bietet 
Ihnen neben einem Einstieg („Stress - Was ist das über-
haupt?“, „Die Säulen der Stresskompetenz“ u.a.m.) vie-
le Übungen, die Ihnen helfen sollen, Ihren Umgang mit 
Stress zu verbessern. Die Übungen nehmen nur ca. 20 
Minuten täglich in Anspruch, können aber auf Dauer Ihr 
Stressempfinden verringern. Die vier Wochen werden be-
gleitet durch die drei Workshoptermine: den gemeinsa-
men Start, das Halbzeittreffen und den Abschlusstermin. 

Zielgruppe: Studierende im Master of Education.
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