Dowmoda
Traditionelles gambianisches Rezept

Zutaten:
O 4 Tomatenm
3 Zwiebeln
1 Bund Lauchzwiebeln
1-2 Chilis
3 Knoblauchzehen
Hihnchen
Ca. 4009 Erdnussimius
Ca. 1 Tube Tomatemwmark
Etwas Ol
Etwas Essig
Pfeffer
salz
4 Witrfel Brithe
Nach Belieben:
o Mohren
o Kartoffeln
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Zubereitung:

v B

Tomatewn, Lauchzwiebeln und Chilis waschen.
knoblauech wnd Zwiebelw schiilen. Zwiebeln und
Tomatewn kletn schneloden

> Hihnehen elnschinelden.

> Lauchzwiebeln, Knoblauch und etn Chill b Mixer
zerkleinern.
o Elne Hillfte mit den Hithnchen unal etwas Essig
VErMEnoEn
o Awnderen Hiilfte die Tomaten, Zwiebeln und
etwas Pleffer hinzuflgen uno erneut i Mixer
zerklelnern.,




3.

> Viel Ol erhitzen und das Hihnehen mit der Mischung
braten, bis es gar ist. Dann aus dem Ol nehmen und
zur Seite stellen.

» Erdnussmus mit wasser umnol
Tomatenmiarke verridren.

» Gemixtes Gemiise kRurz in etwas Ol anbraten wnd mit viel
wasser ablischen. (Es Rinnen auch Méhren und Kartoffeln
hinzugefitgt werden.)

> Erdnussmischung hinzuficgen und alles fir 30-60
Minuten kochen lassen, bis das wasser verkocht Lst.

> Wenn die Sauce dicker wivd und das Ol der Erdnitsse
hochkommt das Hihnehen und die Brithe hinzufigen,
wenin man mag auch ganze Chilis und etwas kochen
lassen. Mit Salz abschwecken.

.
> Rels kochen.

Servieren und geniebent
Gquten Appetit

Abgabe von Marie Vollmer, vanessa Budny, Carla Schnelle und Maike Cohaus



